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Пояснительная записка  

 

В современных условиях в решении задач модернизации российского образования немаловажная роль отведена 

дополнительному образованию детей и взрослых как наиболее эффективной сфере развития социального и 

профессионального самоопределения и самореализации человека. 

Дополнительное образование детей, основанное на добровольности и свободе выбора дополнительных 

образовательных программ, разнообразных видов деятельности, педагогов, времени, режима и форм занятий, имеет 

огромный потенциал для социального воспитания и всестороннего развития личности каждого ребенка, вносит 

значительный вклад в дело подготовки к взрослой жизнедеятельности подрастающего поколения. 

Настоящий учебный план Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр 

детских и юношеских компетенций «Менделеевская долина» Менделеевского муниципального района Республики 

Татарстан на 2025/2026 учебный год разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

- Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 №1726-р; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», утвержденный 

Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам от 3.09.2018 №10; 

- Приказ Минпроса России от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 года № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
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электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН 2.4.4.3172 (зарегистрировано в Минюсте России 

20.08.2014 №33660»; 

- Устава МБУ ДО «Центр детских и юношеских компетенций «Менделеевская долина» Менделеевского 

муниципального района Республики Татарстан; 

         - Положения об организации деятельности в  МБУ ДО «Центр детских и юношеских компетенций «Менделеевская 

долина» по составлению, согласованию и утверждению дополнительных   общеобразовательных программ.  

Цель деятельности МБУ ДО «ЦДЮК «Менделеевская долина» - дополнительное образование детей и взрослых 

по дополнительным общеобразовательным  программам и оказание образовательных услуг в интересах личности, 

общества, государства. 

Учебный план направлен на достижение цели учреждения и учитывает спрос на дополнительные образовательные 

услуги. Его содержание определяется следующими факторами: 

 наличием в учреждении кадровых и материально-технических ресурсов по каждой направленности и 

программе; 

 недельной нагрузкой на учащихся по конкретной программе дополнительного образования; 

 суммарную недельную и годовую нагрузку по реализации каждой программы; 

 количеством детей, желающих заниматься в конкретных детских объединениях; 

 числом групп по годам обучения у педагога. 

Учебный план составлен на основании распределения часов педагогами дополнительного образования согласно 

штатному расписанию. 

Особенности учебного плана: 

 учебный план направлен на реализацию целей и задач дополнительного образования и ориентирован на: 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся, в том числе и детей с ОВЗ; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся; 
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- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, технического, 

трудового воспитания учащихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 

способности; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, 

профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; 

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не противоречащих 

законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных государственных требований; 

- формирование общей культуры личности учащихся на основе усвоения минимума содержания 

образовательных программ, их адаптация к жизни в обществе,  

- создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных 

программ,  

- воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье. 

 структура учебного плана определена условиями деятельности учреждения, запросами родителей и 

обучающихся, кадровой и материально-технической обеспеченностью образовательного учреждения; 

 принцип вариативности учебного плана является основополагающим и предполагает как свободный выбор 

деятельности, так и создание условий для успешности действий ребенка в соответствии с его способностями; 

 основой учебного плана являются модифицированные, интегрированные по содержанию и видам 

деятельности программы. 

С учетом целей и задач учреждения в основу всех программ положены следующие принципы и идеи: 

- общедоступность; 

- адаптивность к уровню подготовки и развития обучающихся, преемственность, успешность; 

- сотрудничества взрослых и детей; 

- соблюдение безопасных условий организации занятий в детских объединениях. 

В 2025/2026 учебном году учебный план МБУ ДО «ЦДЮК «Менделеевская долина» включает дополнительные 

общеобразовательные  программы по следующим направленностям: 
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-естественнонаучная; 

-техническая; 

-художественная; 

-социально- гуманитарная; 

-физкультурно-спортивная; 

-туристко-краеведческая. 

Программы адаптированы к условиям МБУ ДО «ЦДЮК «Менделеевская долина» и приняты педагогическим 

советом МБУ ДО «ЦДЮК «Менделеевская долина». Дополнительные общеобразовательные  программы реализуются в 

полном объеме, согласно учебному плану и годовому календарному графику. 

Реализуемые общеобразовательные программы, предусмотренные учебным планом, обеспечивают полноту всего 

образовательного процесса обучающихся различных групп, создавая содержательную и технологическую 

преемственность этапов обучения. 

Содержание дополнительных образовательных программ соответствует: 

 достижениям мировой культуры, российским традициям; 

 соответствующему уровню образования; 

 направленностям дополнительных программ; 

 современным образовательным технологиям, отраженным в принципах обучения (индивидуальности, 

доступности, преемственности, результативности); формах и методах обучения (активных методах обучения, 

дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, соревнованиях и др.); методах контроля образовательного 

процесса (анализе результатов деятельности детей); средствах обучения. 

При формировании учебного плана были учтены санитарно-гигиенические требования к учреждениям 

дополнительного образования, в частности, рекомендуемый режим занятий в объединениях, нормативы наполняемости 

групп на занятиях. 

В процессе занятий по программам учебного плана учащиеся развивают мышление, память, внимание, творческое 

мышление, художественное мастерство, национальное самосознание, умения действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Занятия предполагают участие в соревнованиях, конкурсах, конференциях разного уровня. 

Учебный план направлен на удовлетворение потребностей детей, на реализацию права обучающихся на 

качественное дополнительное образование и достижение ими социальной компетентности. Учебный план позволяет 

организовать в учреждении профилактическую работу с детьми «группы риска». 

Занятия детей в МБУ ДО «ЦДЮК «Менделеевская долина» проводятся в любой день недели, кроме воскресенья, 
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включая каникулярное время. 

Занятия начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позднее 20.30. 

Расписание занятий в МБУ ДО «ЦДЮК «Менделеевская долина» составляются с учетом того, что они (занятия) 

являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей и подростков в школе. Между занятиями в 

школе и посещением МБУ ДО «ЦДЮК «Менделеевская долина»  предусмотрен перерыв для отдыха не менее часа. 

Продолжительность занятий, как правило, не превышает 2 академических часа: 2 занятия по 40 минут с 10 минутным 

перерывом, в зависимости от возраста учащегося. 

В образовательном процессе педагогами используются различные формы проведения занятий: теоретические 

(лекции, беседы, рассказ), практические (конкурсы, соревнования), игровые (развивающие, интеллектуальные), 

комбинированные (работа над проектами и т.д.). 

Реализация дополнительных общеобразовательных  программ или ее отдельные части могут осуществляться в 

сетевой форме, с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. Педагог вправе 

организовывать учебные занятия в виде онлайн- общения. 

В МБУ ДО «ЦДЮК «Менделеевская долина» имеется достаточный банк учебно-методической литературы. В 

работе детских объединений используются фондовые материалы методического кабинета, специальная литература из 

личных библиотек педагогов, информационные ресурсы городских библиотек, сети «Интернет», в частности сайты: 

Гарант, Консультант-плюс, Портал 273-ФЗ, Информационный портал: дополнительное образование, Справочник 

«Образование», ВФСК ГТО, МО и Н РФ, МО и Н РТ, ГБУ ДО РЦВР, МКУ «Управление образования Менделеевского 

МР РТ» и другие. 
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Учебный план  отдела художественного и этетического  развития на 2025/2026 учебный год 

предполагает освоение учащимися следующих дополнительных общеобразовательных  программ: 
№ 

п/п 

Наименование групп Количество групп  Всего 

групп 

Всего 

часов 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 6 год 

1.  Дополнительная общеобразовательная программа «Жар-птица» 

(Габдрахманова Л.М.) 

1 1 1 2   5 20 

2.  Дополнительная общеобразовательная программа «Радуга 

творчества» (Латыпова В.О.) 

1 1 1    3 16 

3.  Дополнительная общеобразовательная программа «Sweet Day- 

Сладкий день» (Аникина А.Н.) 

2      2 6 

4.  Дополнительная общеобразовательная программа «Фьюжн 

кулинария» ( Аникина А.Н.) 

2      2 6 

5.  Дополнительная общеобразовательная  программа «Мир 

рукоделия» (Аникина А.Н.) 

4      4 12 

6.  Дополнительная общеобразовательная программа «Юный 

художник» (Ахкиямова Э.М.) 

2  1    3 14 

7.  Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

программа «Колокольчики» (Ахкиямова Э.М.) 

  1    1 6 

8.  Дополнительная общеобразовательная программа «Зеленый 

мир» (Ахкиямова Э.М.) 

4      4 12 

9.  Дополнительная общеобразовательная программа 

«Бисероплетение» (Шамсутдинова С.И.) 

2      2 8 

10.  Дополнительная общеобразовательная программа «Татарский 

театр Сэхнэ» (Шамсутдинова С.И.) 

2 2     4 28 

11.  Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Татарский театр» (Иванова А.Ш.) 

1      1 2 

12.  Дополнительная общеобразовательная программа «Куңелле 

сәхнә» (Миннеханова В.М.) 

1      1 2 

13.  Дополнительная общеобразовательная программа «Милли 

ашлар» (Гилязиева Р.Х.) 

1      1 2 

 Итого 23 4 4    33 134 
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   Учебный план  отдела интеллектуального развития на 2025/2026учебный год предполагает освоение учащимися 

следующих дополнительных общеобразовательных программ: 
№ 

п/п 

Наименование групп Количество групп  Всего 

групп 

Всего 

часов 1 год 2 

год 

3 год 4 год 5 год 6 год 

1 Дополнительная общеобразовательная программа «Основы 

инвестирования» (Кашипов И.Г.) 

2      2 9 

2 Дополнительная общеобразовательная программа «УМка» 

(Муллаянова Ю.В.) 

2      2 9 

3 Дополнительная общеобразовательная программа «Искусство 

мобильной съемки» (Шалаумова К.В.) 

2      2 9 

4 Дополнительная общеобразовательная программа «Пишем 

красиво» (Жуманиезова Д.Н.) 

5      5 20 

5 Дополнительная общеобразовательная программа 

«Нейрочтение.Нейрописьмо» (Кашипова Л.Р.) 

 2     2 12 

6 Дополнительная общеобразовательная программа «Нейроша» 

(Кашипова Л.Р.) 

 2     2 12 

7 Дополнительная общеобразовательная программа  

«АБВГДЕЙ-ка» (Гильфанова Ф.Ф.) 

7      7 30 

8 Дополнительная общеобразовательная программа «Веселый 

английский» (Гайнутдинова М.Р..) 

5      5 20 

9 Дополнительная общеобразовательная программа  

«Интеллектуальный клуб «Инсайт» (Салахутдинова Э.Г.) 

1 1     2 10 

10 Дополнительная общеобразовательная программа  

«Я предприниматель» (Салахутдинова Э.Г.) 

3 

 

3     6 18 

11 Дополнительная общеобразовательная программа  

«Развивайка 5-6 лет» (Лобанова А.С.) 

1      1 4 

12 Дополнительная общеобразовательная программа  

«Развивайка 6-7 лет» (Лобанова А.С.) 

1      1 4 

13 Дополнительная общеобразовательная программа  1      1 4 
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«Финансовая грамота» (Лобанова А.С.) 

14 Дополнительная общеобразовательная программа «Современные 

шахматы» (Лукьянов И.А.) 

1      1 4 

15 Дополнительная общеобразовательная программа «Юный 

химик» (Шарифуллина А.В.) 

2      2 8 

16 Дополнительная общеобразовательная программа «Ментальная 

арифметика» (Газизова Г.И.) 

2      2 8 

17 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Татарский язык и литература» (Иванова А.Ш.) 

2      2 4 

18 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Подготовка к олимпиаде нач.кл» (Тешабаева Р.Р.) 

1      1 2 

19 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Подготовка к олимпиаде нач.кл» (Гурчиани Г.М.) 

1      1 2 

20 Дополнительная общеобразовательная программа «Юный 

химик» (Кривилева Л.Р.)  

2      2 8 

21 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Подготовка к олимпиаде нач.кл» (Килеева С.Н.) 

1      1 2 

22 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Подготовка к олимпиаде нач.кл» (ШаймуратоваГ.Р.) 

1      1 2 

23 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Подготовка к олимпиаде по математике» (Денисова 

О.Н.) 

1      1 2 

24 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Подготовка к олимпиаде нач.кл» (Бузаджи Г.Н.) 

1      1 2 

25 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Подготовка к олимпиаде нач.кл» (Иванова Т.А.) 

1      1 2 

26 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Подготовка к олимпиаде нач.кл» (Мухамадеева 

Т.В.) 

1      1 2 

27 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Подготовка к олимпиаде нач.кл» (Тешабаева З.С.) 

1      1 2 

28 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 1      1 2 
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олимпиаде «Подготовка к олимпиаде по технологии» 

(Крестьянинова Н.П.) 

29 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Подготовка к олимпиаде по биологии» (Сафиуллина 

К.А.) 

1      1 2 

30 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Подготовка к олимпиаде по обществлознанию» 

(Файзрахманова Ю.Р.) 

1      1 2 

31 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Подготовка к олимпиаде по математике» (Назипова 

Л.Р.) 

1      1 2 

32 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Подготовка к олимпиаде нач.кл» (Романова Н.А.) 

1      1 2 

33 Дополнительная общеобразовательная программа «Подготовка к 

олимпиаде «Экспериментальная химия» (Мищихина Л.М.) 

1      1 4 

 Итого 54 8 0 0 0 0 58 225 

 

 

Учебный план отдела информационных технологий на 2024/2025 учебный год предполагает освоение 

учащимися следующих дополнительных общеобразовательных программ: 

 
№ 

п/п 

Наименование групп Количество групп  Всего 

групп 

Всего 

часов 1 год 2 

год 

3 год 4 год 5 год 6 год 

1 Дополнительная общеобразовательная  программа 

«Инфографика» (Латыпова В.О.) 

 

1      1 4 

2 Дополнительная общеобразовательная  программа «Цифровая 

живопись» (Латыпова В.О.) 

2      2 8 

4 Дополнительная общеобразовательная  программа 

«Программирование с нуля» (Галеев Э.Р.) 

3      3 16 

5 Дополнительная общеобразовательная  программа «Разработка 1      1 4 
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VR/AR Приложений» (Лукьянов И.А.) 

 Итого 7      7 32 

 

Учебный план отдела технического творчества  на 2025/2026 учебный год предполагает освоение 

учащимися следующих дополнительных общеобразовательных  программ: 
№ 

п/п 

Наименование групп Количество групп  Всего 

групп 

Всего 

часов 1 год 2 

год 

3 год 4 год 5 год 6 год 

1 Дополнительная общеобразовательная  программа 

«Робототехника для дошкольников (Галеев Э.Р.) 

1 2     3 16 

2 Дополнительная общеобразовательная  программа 

«Робототехника» (Валеев А.Н.) 

3      3 12 

3 Дополнительная общеобразовательная программа 

«Автомоделирование» (Васильев О.В.) 

5      5 20 

4 Дополнительная общеобразовательная программа 

«Дронрейсинг» (Васильев О.В.) 

1      1 4 

5 Дополнительная общеобразовательная программа «Выжигание» 

(Галиуллина Л.Г.) 

1      1 4 

6 Дополнительная общеобразовательная программа 

«Робототехника» (Зигангареев И.Р.) 

1      1 4 

7 Дополнительная общеобразовательная  программа «3 Д 

моделирование» (Валеев А.Н.) 

1      1 4 

8 Дополнительная общеобразовательная программа «Лазерная 

резка» (Васильев О.В.) 

2      2 8 

9 Дополнительная общеобразовательная программа «Физика в 

игрушках» (Галиуллина Л.Г.) 

7      7 16 

 Итого 22 2     24 88 
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Учебный план отдела работы с ДОО на 2025/2026 учебный год  предполагает освоение учащимися 

следующих дополнительных общеобразовательных программ: 
№ 

п/п 

Наименование групп Количество групп  Всего 

групп 

Всего 

часов 1 год 2 

год 

3 год 4 год 5 год 6 год 

1 Дополнительная общеобразовательная  программа «Юниоры» 

(Узлова С.Н.) 

2      2 12 

2 Дополнительная общеобразовательная  программа «Движение 

первых» (Узлова С.Н.) 

2      2 8 

3 Дополнительная общеобразовательная программа «ЮИД» 

(Узлова С.Н.) 

2      2 8 

4 Дополнительная общеобразовательная программа «Музей 

хранитель памяти» (Салихова Г.Ш.) 

1      1 2 

5 Дополнительная общеобразовательная программа «Уроки 

нравственности» (Нуриев И.М.) 

1      1 4 

6 Дополнительная общеобразовательная программа «Каен тубэ» 

(Миннахметов А.Б.) 

1      1 2 

7 Дополнительная общеобразовательная программа «Умники и 

умницы» (Мусикаева Ю.Ш.) 

1      1 4 

8 Дополнительная общеобразовательная программа «Юные 

исследователи» (Мусикаева Ю.Ш.) 

1      1 4 

9 Дополнительная общеобразовательная программа  

«Журналистика» (Гилязетдинова Г.М.) 

1      1 4 

 Итого: 12      12 48 

 

 

 

 

 

  Учебный план медиа-отдела на 2025/2026 учебный год  предполагает освоение учащимися 
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следующих дополнительных общеобразовательных программ: 

          
№ 

п/п 

Наименование групп Количество групп  Всего 

групп 

Всего 

часов 1 год 2 

год 

3 год 4 год 5 год 6 год 

1 Дополнительная общеобразовательная программа  «PROсъемку» 

(Логинова М.И.) 

3      3 12 

2 Дополнительная общеобразовательная программа  «Фотоклуб» 

(Валеев А.Н.) 

1      1 4 

3 Дополнительная общеобразовательная программа «Аниме» 

(Галиуллина Л.Г.) 

1      1 4 

 Итого: 5      5 20 
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